Nr. 129/ Rhein-Neckar-Zeitung

3]

Samstag/Sonntag, 6./7. Juni 2020

HEIDELBERG

Der Leidensdruck
war hoch

»Kinderkiste® bietet Hilfe fiir Spagat aus Homeoffice und Betreuung

Von Rolf Kienle

Nicole Heemskerk, der Vorsitzenden des
Vereins , Kinderkiste”, die vier Kinderta-
gesstitten in Heidelberg und [Ivesheim be-
treibt, gehl es wie vielen derzeit: ,,Die Ver-
unsicherung durch die Pandemie ist grofl.*
Von heute auf morgen waren die Kitas
dicht. Damit brach auch jede Verbindung
zuden Eltern ab. ,, Wir mussten eine Liisung
[inden, wie wir mit den Eltern in Kontakt
bleiben kinnen*, denn: Nur Eltern, die den
Herausforderungen gewachsen sind, kin-
nen fiirihre Kinderstarke Partnersein. Man
blieb digital in Kontaki und beaufiragte
eine Psychologin, Eltern konkrete Hilfe-
stellung zu geben. ,,Das Hauptproblem war
die Mehrfachbelastung der Kltern, verbun-
den mit der Ungewissheit, wie lang die Si-
tuation anhalten wird“, so Heemskerk, die
bereits wusste: Der Leidensdruck war hoch.

sandra Kuhn-Krainick, Diplom-Psy-
chologin  und Stress-Spezialistin in
Schwetzingen, hatte sich schon zu Beginn
der Pandemie im Mirz mit den Themen La-
gerkoller und der Frage, was Corona mit
unserer Psyche macht, auseinandergesetzt.
Fiir die  Kinderkiste® entwickelte sie ein
Konzept, das Eltern im Spagat zwischen
Homeoffice und Kinderbetreuung ganz
prakiisch helfen soll. IThr Angebot aus Vi-
deos, Audiodateien und Ubungsanleitun-
gen enthielt Tipps, Texte, Hilfestellungen
und Buchempfehlungen, ,Impulse® ge-
nannt, weil sie einen Anstoll zu konkretemn
Verhalten geben will. 60 Eltern beteiligten
sich auf Anhieb an dem zunichst elftigigen
Programm, dasjetzt forigesetzt werden soll.

Gerade unter diesen schwierigen Be-
dingungen brauchen Eltern und Kinder
Lelndeutige Regeln und mdoglichst viele
Rituale“, sagt Kuhn-Krainick. Immer
wiederkehrende Handlungen giben Halt
und Stabilitat. Da geht es auch um Ruhe-
zeiten, gemeinsame Lieder oder Entspan-
nungsiibungen fiir den Riicken. Oder um
die Frage, wie man Kindern Corona iiber-
haupt erklart.

Ein wesentlicher Faktor sei noch immer
die fehlende Perspektive, wie Heemskerk
sagt: ,,Man kann schon viel bewiltigen,
wenn man welll, bis wann man das durch-
halten muss. Das war aber nicht klar und
ist es auch jetzt nicht.” Ein genaues Datum
fiir die Kita-Offnung gibt esnoch nicht. Die
Mehrfachbelastungen fir die Eltern, die
Angst um den Arbeitsplatz haben, oder die
Frage, ob man finanziell weiterhin gut zu-
rechtkommt, und schlieflich die Haupt-
frage stand ganz oben: Wie bekomme ich
Arbeit, Haushall und Betreuung unter
einen Hut?  Wir hatten Eltern, die wver-
zwelfelt waren, weil die Mutter schwanger
war, der Vater gearbeitet hat und sie da-
durch keinen Anspruch auf einen Notbe-
treuungsplatz fiir ihr Kind hatten. Die
Mutter war schlieBlich zuhause, allerdings
am Ende ithrer Krafte®, erzihlt Heemskerk.

Nach der ersten Staffel der ,,Impulse*
befragte man die Eltern: Mehr als 80 Pro-
zent berichteten von positiven Ergebnis-
sen, sagle Kuhn-Krainick, die ansonsten
vor allem [iir Unternehmen téatig ist; in den
letzten Woehen hat sie an mehr als 900 Mit-
arbeiter aus Unternehmen sogenannte Ta-
gesimpulse versendet.



